
 

  

     

WP3 A2 Öğrenci Sınavı İçeriği 

Beceri Değerlendirmesi - Çoktan Seçmeli Sınav 

ÜNİTE 5: SUYLA İLİŞKİLİ AFET 
BİLİNCİ VE MÜDAHALE  

EĞİTİM MODÜLÜ 29: Suyla İlişkili 
Afetlerin Psikolojik Etkilerini Anlama 

Proje Numarası: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287 

Avrupa Birliği tarafından finanse edilmiştir. Ancak, burada ifade edilen 

görüş ve fikirler yalnızca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birliği veya Servicio 

Español para la Internacionalización de la Educación (SEPIE) görüşlerini 

yansıtmayabilir. Avrupa Birliği veya hibe veren kurum bu görüş ve 

fikirlerden sorumlu tutulamaz. 
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Soru Seçenekler (doğru cevabı "x" ile işaretleyin):  

1.   Seller sırasında yaygın 

olarak görülen ani psikolojik 

tepkilerden biri nedir? 

a. Merak  

b. Heyecan  

c. Şok ve inkar x 

d. Kayıtsızlık  

2.  Endüstriyel su kirliliği 

(petrol veya kimyasal sızıntıları 

gibi) neden topluluklar için 

özellikle streslidir? 

a.  Her zaman zorunlu yer değiştirmeye yol açar  

b. Görünmezdir ve sağlık riskleri konusunda belirsizlik 

yaratır 

x 

c. Sadece çocukları etkiler  

d.   Çoğu durumda ani ölüme neden olur  

3. Aşağıdakilerden hangisi su 

kaynaklı afetlerde "psikolojik 

ilk yardım"ı en iyi şekilde 

tanımlar? 

 

a.  Öğrencilere yüzme öğretmek  

b. Güvence vermek, net rehberlik ve duygusal destek 

sağlamak 

x 

c. Hasarlı binaları onarmak  

d. Mağdurlarla konuşmadan tahliye etmek  

4. Altyapı arızalarından 

kaynaklanan kentsel sel 

durumunda hangi karar 

psikolojik stresi artırır? 

a. Hangi eşyaları kurtaracağını seçmek x 

b. Aile olarak birlikte kalmak  

c. Daha yüksek bir yere gitmek  

d. Acil müdahale ekiplerini beklemek  

5. Sel veya fırtına mağdurları 

hangi uzun vadeli etkileri 

yaşayabilir? 

 

a. Daha güçlü kemikler  

b. Aşırı tetikte olma ve tekrarlanma korkusu x 

c. Daha iyi akademik sonuçlar  

d. İştah artışı  
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6. Su kaynaklı afetlerde tahliye 

sırasında paniği azaltmaya 

yardımcı olan baş etme 

stratejisi hangisidir? 

a. Öğrencilerin tüm eşyalarını almalarına izin vermek  

b. Farklı yönlere koşmak  

c.  Sakin iletişim kurmak ve basit roller atamak x 

d.  Sessizce talimat beklemeden beklemek  

7. Suda kimyasal sızıntısı 

sırasında neler yapılmamalıdır? 

a. Sıvıyı gözlemlemek için yakında durmak x 

b. Sızıntıdan rüzgâr yönünde uzaklaşmak  

c. Acil durum servislerini (112) haberdar etmek  

d.  Dumanların yakınından geçerken ağız ve burnu 

kapatmak 

 

8. Aşırı sıcak dalgaları su 

kaynaklı afetler olarak kabul 

edilebilir, çünkü: 

 

a. Su kaynaklarıyla bağlantıları yoktur  

b. Genellikle susuzluğa ve su kaynakları üzerinde 

baskıya neden olurlar 

x 

c. Sadece sahil şehirlerini etkiler  

d. Her zaman sellerden sonra gelirler  

9.  Sellerden sonra etkili bir 

uzun vadeli iyileşme stratejisi 

nedir? 

 

a. Duygusal tepkileri görmezden gelmek  

b. Olayla ilgili tüm konuşmalardan kaçınmak  

c. Rutinleri yeniden oluşturmak ve toplumsal yeniden 

inşaya katılmak 

x 

d. İnsanları hemen suyla yüzleşmeye zorlamak  

10. Öğrenciler sel 

mağdurlarına güvence verme 

rol canlandırması yaptığında 

hangi ESCO yatay becerisi 

doğrudan uygulanır? 

 

a. Teknik su yönetimi  

b. Belirsizlikle başa çıkma  

c. Duygusal destek sağlama x 

d. Altyapı inşası  
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